


 Два мира есть у человека,
 Один, который нас творил,
 Другой, который мы от века,
 Творим по мере наших сил.


 Н.А.Заболоцкий



Успех – это





Цель:  Формировать 
свое собственное 
представление об 
успешности, об 
условиях становления 
успешной личности.

Определить 
качества человека, 
которые помогают 
добиться успеха, 
выявить у себя 
наличие таких качеств.

Если 
хочешь 
стать 
успешным
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Неза-
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настойчивость

оптимизм

Осознание 
самого себя



 Желать,  уметь 
трудиться!

 Изучать себя!

 Ставить цели!

 Награждать себя!

 Верить в себя!





Формула успеха 

Представить ясно + 
желать пылко + 
верить искренне + 
действовать с 
энтузиазмом = успех



РЕФЛЕКСИЯ

Чтобы  стать  успешным,…
 Я  МОГУ…
 Я  ХОЧУ…
 Я ДОЛЖЕН…



 Записать формулу успеха и повесить её у 
себя дома. 

Использовать формулу для достижения 
своих целей.


